' LES MENUS ARC

EN CIEL D'OUZOUER SUR TREZEE

LUNDI MARDI JEUDI VENDRED!
9 Février. 10 Février. 12 Février. 13 Février.
Céleri rémoulade Salade Macédoine Haricots verts
Roti de dinde Oeuf dur Rosbif vinaigrette
Pites/fromage Epinards & la créme Flageolet Poisson sauce rose
Fruit Fromage Entremet Semoule
Crépe au sucre Fromage
Fruit

2 Mars. 3 Mars. S Mars. 6 Mars.
lartine de radis lartine avocat/fromage | Rillettes de poulet Salade de riz
Petit pois carotte Potato's Saucisse poisson pané
Jambon Sulade de fruits frais purée Brocolis
Fromage Kiwi Yaourt
Compote

9 Mars. 10 Mars. 12 Mars. 13 Mars.
Carottes rapées Mache I ndives/noix Salade

Pite bolognaise /

Riz lentille-emmental

Paupietie de veau

Brochette de poisson

Emmental larte aux pommes Haricots verts Carotte a la créme
Compote Yaourt Fromage
Fruit
16 Mars. 17 Mars. 19 Mars. 20 Mars.
Malscédoine Célerni Miche Paté
Rougail saucisse 3 Nuggets de blé Cordon bleu poisson sauce tomate
Riz 7 haricots verts Petits pois carotte Pétes
Fromage Yaourt Yaourt Fromage
Frumt 1-2 Fruit
23 Mars. 24 Mars. 26 Mars. 27 Mars.
Menu végétarien
Betterayes Carottes rappées Rosette Maiche
Jambon Tomate veggie poisson sauce poulet roti
pomme dauphine Riz persiliée’ Ratatouille
Fromage Flan maison poélée campagnarde semoule
Fruit au sirop Fromage Yaourt
Compote

Fruits et légumes/ Viandes et poissons/ Produits laitiers/Féculent légumes sec et céréales/Produits

sucrés Oléagineux
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