LES MENUS

CIEL D'OUZOUER

ZEE

VENDREDI

LUNDI MARDI JEUDI
1 Septembre. 3 Septembre. 4 Septembre.
Salade Sardine au Saucisson a l'ail
beurre au thon
ceufs dur fromage Sauté de dinde Fromage
compote dijonnaise Fruit
Haricots verts
Yaourt
7 Septembre. 8 septembre. 10 Septembre. 11 Septembre.
Salade Concombre cédoine Tomate vinaigrette
carbonara/ de légumes Cordon bleu Poisson sauce Viking
emmental ripée frais -pois chiche mes du soleil
Fruit Yaourt Fromage
Yaourt Fruit
14 Septembre. 15 Septembre. 17 Septembre. 18 Septembre.
Thon fromage Carottes rapees Melon Paté
frais courgette/ one maison Poisson pané
Réti de porc Fromage maison Yaourt Poélée maraichere
Fruit Créme Speculoos
Fruit
21 Septembre. 22 Septembre. 23 Septembre. 24 Septembre.
Tomate vinaigrette Concombre Haricot vert vinaigette Céleri
Saucisse garnis Poisson en sauce Petits pois carottes
Yaourt Rosbif
Glace Yaourt Fromage
Poire au chocolat
28 septembre. 29 septembre. 1 Octobre. 2 Octobre.
Rosette Concombre Céleri rémoulade
Brochette de poisson Poulet curry/coco
Ratatouille maison emmental rdpée Jambon
Fruit brocolis Fromage
Yaourt Fromage Compote
Fruit

Fruits et 1égumes/ Viandes et poissons/ Produits laitiers/

~
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Sous réserve des cours et _arrivages




