LES MENUS

CIEL D'OUZOUER

ZEE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

24 Février.

25 Février.
Menu végétarien

27 Février.

28 Février.

Céleri rémoulade Salade Macédoine Haricots verts
Roti de porc ceuf dur Rosbif 1 vinaigrette
/fromage Epinards a la créme Poisson sauce rose
Fruit Fromage Entremet
au sucre Fromage
Fruit
3 Mars. 4 Mars. 6 Mars. 7 Mars.
Menu végétarien Menu CE1-CE2.
radis Salade Rillettes de poulet
Petit pois carotte Nuggets de poulet poisson pané
Jambon Fromage Brocolis
Fromage Salade de fruits frais Kiwi Yaourt
Compote
10 Mars. 11 Mars. 13 Mars. 14 Mars.
Menu végétarien
Carottes rapéesi Méche Endives/noix Salade
bolognaise / emmental 3 |/ Brochette de poisson
Emmental 3 wnie Paupiette de veau carotte
Compote Haricots verts Fromage
Yaourt Fruit
17 Mars. 18 Mars. 20 Mars. 21 Mars.
Menu végétarien
cédoine Céleri Miche Paté
Rougail saucisse Cordon bleu poisson sauce tomate.
haricots verts Petits pois carotte
Fromage Yaourt Yaourt Fromage
Fruit Fruit
24 Mars. 25 Mars. 27 Mars. 28 Mars.
Menu végétarien
Betteraves Carottes rappees Rosette Mache
Jambon Tomate veggie poisson sauce poulet roti
persillée. Ratatouille |
Fromage maison 3
Fruit au sirop Fromage Yaourt
Compote
Fruits et légumes/ Viandes et poissons/ Produits laitiers/ Produits

sucres Oléagineux
| 2 3

Zh. B%

7 8 9 10

Sous 3réserve des cours et arrivages




