LESMENUS AR(

EN CIEL D'OUZOUER SUR TREZEE
LUNDI MARDI . JEUDI VENDREDI
S Janvier. 6 Janvier. 8 Janvier. 9 Janvier.
Haricot vert en salade Méiche/noix Betteraves/mals Endives/ceufs dur
Raviol larte aux 3 fromages Boulette en sauce Haricots vert
Yaourt Compol Semoule Jambon
Fromage Yaourt
Fruit
12 Janvier. i3 Janvier. i5 Janvier. 16 Janvier.
Salade Célen rémoulade Béitonnets de carotte Salade
Stick de chévre Steak hache Brochette de poisson Hachis Parmentier
Poéle de 1égumes Petit pois carotte Choux romanesco Yaourt
Campagnarcde Fromage Fromage
Fruit Fruit compoli
19 Janvier. 20 Janvier. 22 Janvier. 23 Janvier.
Maiscédoine Carottes rapées Endives/ noix Célen
Sauté de dinde sauce Pizza au fromage Réti de porc Poisson
curry 3 Fruit Pétes Brocolis
Trio de légumes Yaourt Fromage
Yaourt compote
26 Janvier. 27 Janvier. 29 Janvier. 30 Janvier.
Bettéraves Friand fromage Rosette Endives
Saucisse lentille L oucon végétarien Pite Potatoes burger
Fromage beignet au pomme bolognaise/éemmental Yaourt
Fruit rape
Compote
2 Février. 3 Février. S Février. 6 Février.
Choux chinois Salade -avocat Rillettes de maquereau Concombre
Croque Monsieur o/ lentilles/emmental Poisson sauce Blanquette de volaille
Yaourt Porre/choc Julienne de légumes Haricots verts
Mousse chocolat Yaourt
Fruits et légumes/ Viandes et poissons/ Produits lattiers/I'éculent Jegumes sec el o réales/Produits
sucres Oléagineux
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Sous réserve des cours et arrive




